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FORMATO DE CANALIZACION
DATOS PERSONALES
Nombre del Usuario Patricia Valencia Henao
Documento de Identidad 1058846232
Seguridad Social (EPS) Nueva EPS
SOLICITUD DE ATENCION
Criterio de canalizacién Depresion moderada
Nombre del Profesional Yuliet Ramirez Gallego
Profesion Psicéloga
Institucion a la cual se canaliza | Ese Hospital Local San Juan de Dios
Servicio al cual se canaliza Psicologia Clinica

SITUACION ENCONTRADA Y/O RECOMENDACIONES

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, desde la orientacidn de los talleres se
aplico la Escala de Depresion de Beck como parte del protocolo de evaluacién psicoemocional de
las gestantes. La paciente Patricia Valencia Henao obtuvo un puntaje correspondiente a depresion
moderada (26), lo cual indica la presencia de sintomas emocionales significativos que podrian
afectar su bienestar psicoldgico y el curso del embarazo. Los sintomas asociados a la depresiéon en
el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto para la salud mental de la madre como para
el adecuado desarrollo del vinculo materno-fetal, incrementando el riesgo de complicaciones
obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.

e Se recomienda atencidn por psicologia Clinica para la valoracién, diagndstico y
establecimiento de un plan de intervencion psicoterapéutico orientado a la estabilizacidn
emocional de la paciente.

e Seguimiento psicoldgico regular, con sesiones de apoyo emocional y técnicas de
intervencién cognitivo-conductual adaptadas al estado gestacional.

e Apoyo psicosocial mediante la integracién de la red familiar y comunitaria, brindando
orientacién sobre estrategias de acompaiiamiento emocional.
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FORMATO DE CANALIZACION
’ DATOS PERSONALES
Nombre del Usuario y Monica Lorena Zapata Arcila
Documento de ldentidad 1058847327
Seguridad Social (EPS) Salud Total
SOLICITUD DE ATENCION
Criterio de canalizacién Depresidn grave
Nombre del Profesional Yuliet Ramirez Gallego
Profesion Psicéloga
Institucién a la cual se canaliza Ese Hospital Local San Juan de Dios
Servicio al cual se canaliza Psicologia Clinica

SITUACION ENCONTRADA Y/O RECOMENDACIONES

x

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, desde la orientacién de los talleres se
aplicé la Escala de Depresidn de Beck como parte del protocolo de evaluacién psicoemocional de
las gestantes. La paciente Monica Lorena Zapata Arcila obtuvo un puntaje correspondiente a
depresion grave (40), lo cual indica la presencia de sintomas emocionales significativos que podrian
afectar su bienestar psicoldgico y el curso del embarazo. Los sintomas asociados a la depresion en
el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto para la salud mental de la madre como para
el adecuado desarrollo del vinculo materno-fetal, incrementando el riesgo de complicaciones
obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.

e Se recomienda atencion por psicologia Clinica para la valoracién, diagnéstico vy
establecimiento de un plan de intervencidn psicoterapéutico orientado a la estabilizacién
emocional de la paciente.

e Seguimiento psicolégico regular, con sesiones de apoyo emocional y técnicas de
intervencién cognitivo-conductual adaptadas al estado gestacional.

e Apoyo psicosocial mediante la integraciéon de la red familiar y comunitaria, brindando
orientacidn sobre estrategias de acompafiamiento emocional.
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FORMATO DE CANALIZACION
DATOS PERSONALES

Nombre del Usuario Yudy Patricia Valencia Soto

Documento de Identidad 1059119442

Seguridad Social (EPS) Salud Total

SOLICITUD DE ATENCION

Criterio de canalizacién Depresion leve
Nombre del Profesional Yuliet Ramirez gallego
Profesidn Psicologa
Institucidn a la cual se canaliza Ese Hospital Local San Juan de Dios
Servicio al cual se canaliza Psicologia Clinica

SITUACION ENCONTRADA Y/O RECOMENDACIONES,

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, durante el proceso de
acompafiamiento y seguimiento a gestantes, se aplicé la Escala de Depresién de Beck a la
paciente Yudy Patricia Valencia Soto, con el fin de evaluar su estado emocional y detectar
posibles indicadores de riesgo psicoemocional.
El resultado obtenido fue un puntaje de 19, lo que corresponde a un nivel de depresion leve. Este
puntaje indica la presencia de sintomas como tristeza ocasional, baja autoestima, fatiga leve,
preocupacién constante y episodios de llanto esponténeo.
Los sintomas asociadps a la depresion en el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto
para la salud mental de la madre como para el adecuado desarrollo del vinculo materno-fetal,
incrementando el riesgo de complicaciones obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.
e [Iniciar proceso de acompafiamiento psicoldgico individual con enfoque en salud mental
perinatal, para prevenir el agravamiento de los sintomas depresivos.
e Fortalecer la red de apoyo familiar o social, orientando a la paciente sobre la importancia
del acompaiamiento durante el embarazo.
¢ Realizar sesiones de psicoeducacion sobre la gestién emocional, autocuidado en el
embarazo y preparacién para la maternidad.
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FORMATO DE CANALIZACION
) DATOS PERSONALES
Nombre del Usuario Dary Bargas Lopez
Documento de Identidad 1003741603
Seguridad Social (EPS) Nueva EPS

SOLICITUD DE ATENCION

&

Criterio de canalizacién Depresion leve

Nombre del Profesional Yuliet Ramirez Gallego
Profesion Psicéloga

Institucién a la cual se canaliza Ese Hospital Local San Juan de Dios
Servicio al cual se canaliza | Psicologia Clinica

SITUZ\CIO"N ENgONTRADA Y/O RECOMENDACIONES

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, durante el proceso de
acompafiamiento y seguimiento a gestantes, se aplicé la Escala de Depresion de Beck a la
paciente Dary Vargas Lopez, con el fin de evaluar su estado emocional y detectar posibles
indicadores de riesgo psicoemocional.
El resultado obtenido fue un puntaje de 14, lo que corresponde a un nivel de depresién leve. Este
puntaje indica la presencia de sintomas como tristeza ocasional, baja autoestima, fatiga leve,
preocupacidn constante y episodios de llanto espontaneo.
Los sintomas asociados a la depresion en el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto
para la salud mental de la madre como para el adecuado desarrollo del vinculo materno-fetal,
incrementando el riesgo de complicaciones obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.
e Iniciar proceso de acompafiamiento psicoldgico individual con enfoque en salud mental
perinatal, para prevenir el agravamiento de los sintomas depresivos.
e Fortalecer la red de apoyo familiar o social, orientando a la paciente sobre la importancia
del acompafiamiento durante el embarazo.
e Realizar sesiones de psicoeducacién sobre la gestion emocional, autocuidado en el
embarazo y preparacion para la maternidad.
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' FORMATO DE CANALIZACION

| DATOS PERSONALES

Nombre del Usuario | 'Angelica Guarin Marin

Documento de Identidad 1058845230

Seguridad Social {(EPS) Nueva EPS

SOLICITUD DE ATENCION

Criterio de canalizacién Depresién Leve
Nombre del Profesional Yuliet Ramirez Gallego
Profesidon Psicologa
Institucion a la cual se canaliza Ese Hospital Local San Juna de Dios
Servicio al cual se canaliza Psicologia Clinica

SITUACION ENCONTRADA Y/O RECOMENDACIONES

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, durante el proceso de
acompafiamiento y seguimiento a gestantes, se aplicé la Escala de Depresion de Beck a la
paciente Angelica Marin Galvis , con el fin de evaluar su estado emocional y detectar posibles
indicadores de riesgo psicoemocional.
El resultado obtenido fue un puntaje de 14, lo que corresponde a un nivel de depresién leve. Este
puntaje indica la presencia de sintomas como tristeza ocasional, baja autoestima, fatiga leve,
preocupacion constante y episodios de llanto espontédneo.
Los sintomas asociados a la depresion en el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto
para la salud mental de la madre como para el adecuado desarrollio del vinculo materno-fetal,
incrementando el riesgo de complicaciones obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.
¢ Iniciar proceso de acompafamiento psicoldgico individual con enfoque en salud mental
perinatal, para prevenir el agravamiento de los sintomas depresivos.
e Fortalecer la red de apoyo familiar o social, orientando a la paciente sobre la importancia
del acompafiamiento durante el embarazo.
e Realizar sesiones de psicoeducacion sobre la gestion emocional, autocuidado en el

embarazo y preparacion para la maternidad.
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FORMATO DE CANALIZACION

DATOS PERSONALES
Nombre del Usuario A Diana Arelis Norefia Cardona
Documento de Identidad 1059118169
Seguridad Social (EPS) Nueva EPS
SOLICITUD DE ATENCION
Criterio de canalizacién Depresion leve
Nombre del Profesional Yuliet Ramrez Gallego
Profesién Psicologia
Institucién a la cual se canaliza ESE Hospital Local San Juan de Dios
Servicio al cual se canaliza Psicologia clinica

SITUACION:ENCONTRADA Y/O RECOMENDACIONES

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, durante el proceso de
acompafiamiento y seguimiento a gestantes, se aplicé la Escala de Depresion de Beck a la
paciente Diana Arelis Noreiia Cardona, con el fin de evaluar su estado emocional y detectar
posibles indicadores de riesgo psicoemocional.
El resultado obtenido fue un puntaje de 14, lo que corresponde a un nivel de depresién leve. Este
puntaje indica la presencia de sintomas como tristeza ocasional, baja autoestima, fatiga leve,
preocupacion constante y episodios de llanto espontaneo.
Los sintomas asociados a la depresion en el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto
para la salud mental de la madre como para el adecuado desarrollo del vinculo materno-fetal,
incrementando el riesgo de complicaciones obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.
e Iniciar proceso de acompafiamiento psicolégico individual con enfoque en salud mental
perinatal, para prevenir el agravamiento de los sintomas depresivos.
e Fortalecer la red de apoyo familiar o social, orientando a la paciente sobre la importancia
del acompafiamiento durante el embarazo.
e Realizar sesiones de psicoeducacion sobre la gestién emocional, autocuidado en el

embarazo y preparacidn para la maternidad.
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#*

o DATOS PERSONALES

Nombré d“el]U(suai;i;)r ] ' Andrea Cardona

Documento de Identidad 1002811654

Seguridad Social (EPS) Nueva EPS

‘ ) SOLICITUD DE ATENCION

Criterio de canalizacién Depresion leve
Nombre del Profesional Yuliet Ramirez Gallego
Profesién Psicélogo
Institucidn a la cual se canaliza ESE Hospital Local San Juan de Dios
Servicio al cual se canaliza ; Psicologia clinica

SITUACION ENCONTRADA Y/O RECOMENDACIONES

Desde el programa Plan de intervenciones colectivas se ha venido desarrollando la estretagia
maternidad y salud: por un comienzo seguro, por lo tanto, durante el proceso de
acompafamiento y seguimiento a gestantes, se aplico la Escala de Depresion de Beck a la
paciente Andrea Cardona, con el fin de evaluar su estado emocional y detectar posibles
indicadores de riesgo psicoemocional.
El resultado obtenido fue un puntaje de 16, lo que corresponde a un nivel de depresién leve. Este
puntaje indica la presencia de sintomas como tristeza ocasional, baja autoestima, fatiga leve,
preocupacion constante y episodios de llanto espontaneo.
Los sintomas asociados a la depresion en el contexto del embarazo, representan un riesgo tanto
para la salud mental de la madre como para el adecuado desarrollo del vinculo materno-fetal,
incrementando el riesgo de complicaciones obstétricas y afectar el bienestar del recién nacido.
¢ Iniciar proceso de acompaitamiento psicolégico individual con enfoque en salud mental
perinatal, para prevenir el agravamiento de los sintomas depresivos.
s Fortalecer la red de apoyo familiar o social, orientando a la paciente sobre la importancia
del acompafiamiento durante el embarazo.
e Realizar sesiones de psicoeducacion sobre la gestion emocional, autocuidado en el
embarazo y preparacién para la maternidad.
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